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Bem vindo a



S E J A  B E M  V I N D O  
À  N O S S A  C O M U N I D A D E .

Metodologia
prática

Materiais
atuais

Profissionais 
ativos no mercado
(Com experiências sólidas)

A partir de uma metodologia prática, com
profissionais ativos no mercado,
experiências sólidas e materiais atuais,
tudo dentro de um mesmo ambiente.

Nós da StudUP, estaremos
conduzindo você em sua
jornada rumo ao SUCESSO!! 

  Boas 
  Vindas  



sobre nós

Na StudUP, nosso compromisso é com a
sua evolução, entregando treinamentos que
vão além da educação tradicional, focando
principalmente nas Habilidades e
Competências que levem os alunos a se
desenvolverem em diversas áreas do
conhecimento, como:

    Aproveite o seu curso e garanta RESULTADOS EXTRAORDINÁRIOS!        

Iremos preparar você
para os desafios da
Nova Economia.

  Boas 
  Vindas  

C U R S O S  E  T R E I N A M E N T O S  S T U D U P

Marketing, Vendas
e Relacionamento
com o Cliente 

Tecnologia
e Inovação

Soft
Skills

Comunicação Liderança
E Gestão

Gestão de
Carreira



Cases 
práticos 

Estude no
seu ritmo

Acesse suas aulas  em
nossa plataforma 

(De qualquer dispositivo  Smartphone, Tablet ou PC)(com análises e aplicações) (e de onde estiver)

N O S S A

Plataforma EaD
Aproveite tudo em um só ambiente de estudos, nossa
plataforma é moderna com recursos que garantem a
melhor experiência de ensino aprendizagem, estude

em seu tempo e onde estiver, além de cases
práticos com análises e aplicações.  

  Boas 
  Vindas  



# #Roteiro de#Roteiro de
estudosestudos

Para garantir que seu tempo de
estudo seja eficiente e
produtivo, siga estas diretrizes:

 Escolha um local tranquilo, livre de distrações.

Certifique-se de ter todos os materiais
necessários à mão, como cadernos, canetas, e
dispositivos eletrônicos carregados.

 Defina metas diárias ou semanais alcançáveis.

Divida o conteúdo em partes menores para
facilitar a absorção do conhecimento.

2. Estabeleça Metas Realistas:

1. Organize seu Ambiente de Estudo:

M A X I M I Z E  S E U S  R E S U L T A D O S

✔✔
✔✔



# #Roteiro de#Roteiro de
estudosestudos

Varie suas abordagens de estudo, incluindo
leitura, prática, e revisão.

Experimente técnicas como mapas mentais e
resumos para consolidar informações.

Estabeleça horários e tempos de estudos fixos
para estudo.

Faça pausas curtas para manter a
concentração e evitar a fadiga.

4. Mantenha uma Rotina Regular:

3. Utilize Técnicas de Estudo Eficazes:

M A X I M I Z E  S E U S  R E S U L T A D O S

✔✔
✔✔



# #Roteiro de#Roteiro de
estudosestudos

Engaje-se nas dinâmicas propostas durante as
sessões.

5. Participe Ativamente nas Atividades
Propostas:

M A X I M I Z E  S E U S  R E S U L T A D O S

✔✔
✔✔

Coloque em prática o que aprendeu por
meio dos exercícios práticos.



# #Roteiro de#Roteiro de
estudosestudos

#PegaADica: Esteja atento às dicas valiosas
que serão compartilhadas ao longo do curso
para aprimorar seu entendimento.

M A X I M I Z E  S E U S  R E S U L T A D O S

6. Aproveite as Estruturas Padrões do Curso:

✔✔
✔✔



# #Roteiro de#Roteiro de
estudosestudos

#HoraDaPratica: Dedique tempo para fazer os
exercícios e aplicar na prática os conceitos
aprendidos durante as aulas.

M A X I M I Z E  S E U S  R E S U L T A D O S

✔✔
✔✔

6. Aproveite as Estruturas Padrões do Curso:



# #Roteiro de#Roteiro de
estudosestudos

#HoraDaPraticaLink: Complete os
questionários de pesquisa referentes aos
nossos exercícios acessando o link fornecido
(ou escaneando o QR Code).

M A X I M I Z E  S E U S  R E S U L T A D O S

✔✔
✔✔

6. Aproveite as Estruturas Padrões do Curso:



# #Roteiro de#Roteiro de
estudosestudos

#MentesBrilhantes: Explore as opiniões e
conhecimentos de especialistas no campo por
meio de suas poderosas citações.

M A X I M I Z E  S E U S  R E S U L T A D O S

✔✔
✔✔

6. Aproveite as Estruturas Padrões do Curso:



# #Roteiro de#Roteiro de
estudosestudos

#Anotações: Faça as anotações sempre das aulas
deixamos um espaço em cada final do e-book. Você pode
anotar em um caderno, word, bloco de notas, etc. Mas
anote os pontos principais para que possa aprofundar os
seus conhecimentos.

M A X I M I Z E  S E U S  R E S U L T A D O S

✔✔
✔✔

6. Aproveite as Estruturas Padrões do Curso:



´ S I G A - N O S
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V A M O S  D A R  I N Í C I O  
A  S U A  J O R N A D A  D E  

D E S E N V O L V I M E N T O . . .


